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कोरोना वाइरस टेस्ट कब करने की आवश्यकता हैं?

जून 2021



हर ककसी को जॉच की 
आवश्यकता नही है

यदि कोरोना के  लक्षण एक साथ 
दिखें 

बखुार, खॉसी, साांस लेने मे
दिक्कत इत्यादि 

यदि आप ककसी ऐसे व्यक्क्त के 
सम्पकक  में आये हो, क्जसे सांक्रमण 

हुआ हो

यदि आपने यात्रा की हो और 
आपके ककसी सहयात्री को

सांक्रमण हुआ हो 

यदि आप ककसी भीड़ वाली जगह 
गये हो और वहॉ ककसी सांक्रममत 

व्यक्क्त भी रहा हो 

कोरोना वाइरस टेस्ट 
कब कराना चादहये?



कोरोना के जााँच की प्रकक्रया 

लक्षण दिखन ेपर अपन ेनजिीकी स्वास्थ कें द्र पर 
सांपकक  करें

वहाां लक्षण बताएां और खुि को पांजीकृत करें

पांजीयन के समय सही नाम और मोबाइल नांबर 
बताये

स्वास्थकमी आपसे जााँच का नमूना ले लेंगे 

आपके पॉक्जदटव या नगेेदटव होन ेकी जानकारी 
आपको फोन पर सन्िेश के माध्यम से िे िी जायेगी



कोरोना जााँच के िौरान ध्यान रखनेयोग्य बातें

हमेशा सही नाम और चालू 
मोबाइल नांबर बताएां, 

क्जससे की आपसे सांपकक
ककया जा सके.  

जाांच के मलए जाते समय और 
जााँच कें द्र के अांिर भी मास्क 
पहन ेऔर शारीररक िरूी का

ध्यान रखे. 

जाांच का नतीजा आन ेतक
खुि को अपन ेघर के अांिर

आइसोलेट रखें 
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